
Alles was du dazu brauchst:

• 100g Natron
• 50g Zitronensäure

• 50g Salz
• 25g Speisestärke

• Lebensmittelfarbe
• 6 EL Öl (Oliven- oder Mandelöl)

• Silikonform für Eiswürfel

Schri� 1:

Mische alle Zutaten bis auf 

die Lebensmi�elfarbe zusammen.

Rühre alles gut durch.

Schri� 2:

Wir haben die Masse in3Teile geteilt und

dann jeweils unterschiedliche

Lebensmi�elfarbe hinzugegeben. 

Mische alles nochmal gut durch.

Schri� 3: 

Füllenun mit Hilfe eines Lö�els die Masse

in die Silikonform und drücke Sie gut fest.

Stelle die Form für 2 Tage in der Kühlschrank

und lasse Sie anschließend nochmal

einen Tag durchtrocknen.

Nun kannst Du die Pralinen in Gläser

abfüllen und ne� verpacken.
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