
Alles was du dazu brauchst ist:

bi�e aufgrund des heißen Wassers 
nur mit Erwachsenen anrühren

• 400g Mehl
• 200g Salz

• 2 EL Zitronensäure
500 ml kochendes Wasser

• 3 EL Speiseöl
• Lebensmi�elfarbe

• Schüssel und Handmixer

Schri� 1:

gib alle Zutaten nach und nach
in eine große Schüssel. Mixe alles mit

einem Handrührgerät gut durch.

Schri� 2:

Knete alles mit der Hand gut durch

Schri� 3:

Je nachdem wieviel verschieden 
Farben du haben möchtest, 

teilst du den Teig auf. 
Nun kannst du die Lebensmi�el-

farbe hinzugeben und 
nochmal gut durchkneten.

Jetzt ist die Knete auch 
schon fertig und es kann

kunterbunt geknetet werden.
Viel Spaß  ;-)

Kinderknete


